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Ne npl.f];;r[ﬂ]_[[ﬂ’ Macea [TuiIeBBIE BELIECTBA DHepr. Buramuus (MI) '\Ji, p Mhﬁepaﬂbublc B-ga (MI')
peu. HaumeHnoranue 6mona nopunH LEHHOCT 508 >
(kkan)
b K v B, B2 A ¢ C, P Mg Fe
Heun Nel - [Tonegensuuk Hepens nepsasi
Kama Bs3kas  MOJOYHAas W3
173 |nuieHHOM KpyIbI 210 | 8,56 | 3,81 |54,17] 286,0 | 0,14 10,16 | 14,8 | 0,96 | 144,67|218,3 | 44,33 | 2,35
376 |Yaii c caxapom 180/10f 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 2.5 1,3 10,28
K/k | Xneb nieHuyHbl 30 237 | 03 |14.49] 70,14 | 0,03 10,03 | - - 69 | 26,11 99 10,33
338 |IInoms cBeXUE 100 0,4 04 |98 | 47,0 | 0,03 10,03| - 10,0 | 16,0 | 140 | 9.0 | 2,2
UTOIO: 530 |11,39] 4,53 |88,45|443,14| 0,20 | 0,22 | 14,8 |110,99| 177,6 |260,9 | 64,53 | 5,16
Jenb Ne2 - Bropuuk Hexeas nepsasi
70/71 |OBo1M HaTypaJibHBIE MO CE30HY 60 0.67 | 0,06 | 2.1 | 12,00 10,01210,04 - 6,3 6,0 | 468 | 9.0 1048
128 |KaprodensHoe mope 150 3,1 9,17 |17,98172,80| 0,14 | 0,11 20,0 | 17.8 | 41,7 | 87,0 | 27.4 | 1,03
279 |Tedrenu (2-i BapuaHT) 110 | 6,96 | 16,11 11,61 | 223 | 0,19 | 0,07 |16,56] 0,92 | 21,62 | 85,5 | 17,320,838
389 |Cox dpykTOBHIi 180 0,9 - 18,18 76,32 | 0,01 | 0,01 - 3,6 126 § 126 1 12 |252
K/k | X1e® mueHnaHbIi 30 2,37 | 03 |14,49] 70,14 | 0,03 0,03} - - 6,9 26,1 | 9,9 |0,33
338 |I1moms cBEKHE 100 0,4 04 | 980 | 47,0 | 0,03 0,03 - 100 16,0 | 140 9,0 | 2.2
HUTOI'O: 630 | 14,40 26,04 | 74,16 | 601,3 | 0,412 0,29 | 36,6 | 38,6 | 104,8 | 229,9| 79,8 | 7,44




Ne Mpuem nuum, Macca [11ieBble BEWECTBRA Duepr. Butamunst (MI) Munepanshsie B-sa (MI')
peLL. HaumenoBaHue Onroa MOPLLIAH LLEHHOCTD
(1cica)
b K ¥ B, B2 A & Ca P Mg Fe
Jlenb Ne3 - Cpena Heneas nepsas
Kamma sxujKas mojodHas u3
181 |MaHHO# KpYyIIBI 210 | 6,03 | 3.47 | 42,23 | 225.0 | 0,08 | 0,15 | 18,0 1,17 |131,67]115,19] 20,3 | 0.43
376 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,03] 10,0 | 2.5 1,3 | 0,28
KK | X710 NiieHnUHblii 30 | 2371 0.3 | 14,49 | 70,14 [ 0,03 [ 0,03 | - - | 69 | 261 [ %49 033
338 |[1ioap cBEKIHE 100 | 0.4 | 0.4 | 9,80 47,0 10,03 |0,03 - 10,0 16,0 | 140 | 9.0 | 2.2
UTOI'O: 530 | 8,86 | 4,19 | 76,51 | 382,14 0,14 | 0,21 18,0 | 11,2 | 164,6 | 157,8 | 40,50 | 3,29
Jlenn Ned - Uersepr  Hepneuis nepBast
204 |MaxapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 175 |11,84113,93| 29.85 | 292,6 | 0,07 0,11 {100,8] 0,2 | 2583 | 176.,8 17,781 1,08
70/71|OBomy HaTypanbHEIE IO Ce30HY 60 0,67 | 0,06 | 2,1 12,00 |0,012] 0,04 - 63| 60 | 468 | 9.0 |0.48
376 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - ]0,03] 10,0 | 2.5 1,3 10,28
k/K |Xneb mumeHuyHbIH 30 237 | 0,3 | 14,49 | 70,14 | 0,03 ] 0,03 - - 6,9 | 26,1 9,9 10,33
338 |[1moanl cBexue 100 04 | 04 | 9,80 | 47,0 | 0,03]0,03 - 100] 16,0 | 140 | 90 | 2.2
UTOI'O: 555 [15.34|14,71] 66,23 | 461,740,142 0,21 100,8] 16,5 | 297,2 | 224,1 | 46,98 | 4,37
Jlenn No5 - Ilatamna ~ Heneas mepsast
70/71|OBoriy HaTypalbHbIE TIO CE30HY 60 10,67]006] 21 12,00 10,012 0,04 - 63| 60 | 468 | 9.0 |048
174 |Kamra Bsi3kas U3 puca 150 | 2,36 | 8.66 | 22,97 | 172,6 - |0,01}0,06]| - 893 | 314 | 114 | 04
280 |Dpuxazenbku B coyce 105 | 6,77 |16.,99] 11,07 | 227,0 | 0,19 | 0,08 18,42 0,85 | 34,88 | 80.26 | 16,11 | 4,99
376 |Yaii ¢ caxapoM 180/101 0,06 | 0,02 | 9,99 40,0 . = - 10031 10,0 | 25 1,3 | 0,28
KK |Xie® nueHHIHBIH 30 | 237 | 0,3 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 69 | 26,1 | 99 |033
338 |ILmompl cBEKHE 100 | 0.4 ] 04| 980 | 47,0 | 0,03 0,03 - 10,0 16,0 | 140 | 90 | 2,2
UTOI'O: 635 |12.63]26,43] 70,42 | 568,74 10,262 0,19 | 18,48 17,2] 82,7 | 158,9 | 56,7 | 8,68




No [Mpuem nuuiu, Macca [Muiesbie BELLIECTBA Ouepr. Buramunet (MI7) MunepantHeie B-ga (MI')

peu. Haumenosanue Oirona NopLMK LEHHOCT

b I K l ¥ (kkan) | B, I B2 | A ] G G ! P I Mg | ke
Jlenb: Neo6 - IloHeaebHUK Hepnensi BTOpas
Kaina Bs3Kkas MOJIOUHAs U3 rPeYHEBOM
173 |xpyrbl 210 | 8.56 | 3.81 | 54,17 | 286,0 | 0,14 | 0,16 | 14.8 | 0,96 | 144,67 218,3 | 44,33 | 2,35
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40.0 - - - 10,03 10,0 | 25 1,3 10,28
K/K | XJ1€0 MINeHUUIHBIA 30 2371 03 [1449170,14 [ 0,030,031 - - 6,9 26,11 99 (0,33
406 |I1rpoKOK TIeYEHBIH ¢ MOBHIIOM 80 6.4 | 640 | 46,4 | 272,00,08]0,03| - |0,02] 10,65 384 | 14,1 0,69
338 |[11oap1 cBexHe 100 {040 | 040 | 9,80 | 47,0 | 0,03]0,03| - 10,0 16,0 | 14.0 | 9.0 12.20
NUTOI'O: 610 [17,79]10,93] 134,9 | 715,1 | 0,28 | 0,25 | 14,8 | 11,01 188,22 299.3 | 78,63 | 5,85
enb: No7 - BropHuk Hepnens BTopas
70/71 |OBOIIH HATYPATBHbIE 110 CE30HY 60 | 0,671 0,06 2,1 |12,00]0,01210,04| - 6,3 6,0 | 4.68 | 9.0 10,48
290 |[TTuma TymeHas B coyce 100 |11,65]11,66| 3,51 | 166,0 | 0,04 10,09 |30,1| 0,68 | 30,32 | 79,0 | 16,19 |0,68
173 |Kama Bs3kas w3 MIeHAYHON KPYIIbI 150 | 5,65 | 8,7 |24,55]183,25|0,180,08143,5]| - 19.3 |101,9] 40,0 {0,60
389 |Cox dhpyKkTOBLIii 180 | 0,90 - 18,18 | 76,32 | 0,01 | 0,01 | - 36 | 126 | 126 | 7.2 [2532
k/x |Xnebd mmeHnIHbIH 30 [ 237 03 |14,49)]70,1410,03]0,03] - - 6,9 | 26,1 1 9,9 10,33
338 |ITmoap! cBexue 100 | 040 | 0,40 | 9,80 | 47,0 | 0,03]0,03| - 10,0 | 16,0 | 14,0 | 9.0 |2,20
WTOI'O: 620 |21,64]21,12[72,63 | 554,71 0,30 ] 0,28 | 73.6 | 20,6 | 91,12 | 238,3 ] 91,29 | 6.81
Jenb: Ne§ - Cpena Henensi BTopas
3aneKaHKa pucoBas ¢ TBOPOroM 1

188 |crymieHHBIM MOIIOKOM 170 | 9.8 | 7,57 | 56,0 | 334,3|0,06 | 0,16 34,0 0,34 | 141,6 | 185,7 35,86 0,86
379 |KodelHblif HAMHUTOK C MOJIOKOM 200 | 3.17 | 2,68 | 15,9 | 100,6 | 0,04 |0,16]20,0] 1,3 | 125,8 ] 90,0 | 14,0 |0,13
K/ | Xiebd nimeHndHbIi 30 2371 03 |14,49| 70,14 0,03 0,03} - - 6,9 | 26,1 ] 99 1033
338 |TLiojb! cBEXHE 100 | 040 | 040 | 9,80 | 47,0 1 0,03]10,03} - 10,0 | 16,0 | 140 | 9,0 |2,20
WTOr0: 500 115,74]10,95] 96,19 | 552,04} 0,16 | 0,38 | 54,0 | 11,6 {290,30] 3158 68,8 |3.52




Ne [Ipaem mumm, Macca | ITumessie Belecrsa | OHepr. Buramunsl (MI') Munepansusie B-Ba (MI)
PEelL. HaumenoBaHue Ontona TMOPLHH LIEHHOCTH
(kKaum)
b K ¥ B, | | A ¢ 5, P Mg | Fe
INenb Ne 9 - Yersepr Henens sropas
CyIn MOIOUYHBIH ¢ MakapOHHBIMH
120 |u3aenuaMu 200 | 4,37 | 3,79 |14,36] 120,0 | 0,07 | 0,14 | 14,8 | 0,66 | 130.4 | 109,5 | 21,34 0,52
386 |KucitoM0o09HbIM TPOIYKT 180 5,8 50 | 840 | 102,0 | 0,04 |0.26] - 0.6 | 248 | 2,50 | 1,30 ] 0,2
K/x | X1e0 mimeHuyHbIHI 30 237 | 03 |14,49| 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 9,9 10,33
338 |l lioap! CBEKHUE 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 10,03 - 10,0 16,0 | 14,0 | 9.0 | 2,2
UTOI'O: 510 |12,94| 9,49 |47,05| 339,14 | 0,17 | 0,46 | 14,8 | 11,3 | 401,3 | 152,10} 41,54 | 3,25
Jeub Ne 10 - IIsrununa  Hepens Bropas

204 |MaxapOHBI OTBAPHBIE C CHIPOM 175 |11,84] 13,93 |29.85]| 292,6 | 0,07 | 0,11]100,8} 0,2 | 2583 | 176,8 | 17,78 | 1,08
73 |Mkpa xabaukoras (IIpoOM.TIp-Ba) 60 1,63 | 4,31 | 8,73 | 80,28 | 0,02 | 0,02 - 2,8 | 54,54 | 27,90 | 10,86 | 0,44
209 |Sita BapeHbIe 40 508 | 4,6 | 0,28 63.0 0,03 10,18 | 100 - 220 | 76,8 4.8 | 1.0
376 |Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9.99 40,0 - - - 0,03 | 10,0 2,5 1,3 10,28
K/x |Xi1eb mueHuaHb! i 30 237 | 03 |14.49] 70,14 | 0,03 10,03| - - 6,9 26,1 | 9,9 10,33
338 |I110aEI CBEXHE 100 0,4 0.4 9,8 47,0 0,03 10,03 - 10,0 16,0 | 14,0 | 9.0 | 2.2
HUTOI'O: 595 |21,38] 23,56 |73,14| 593,02 | 0,18 | 0,37 |200,8|13,03|367,74]324,10] 53,64 | 5,33
MUTOrO 3A 10 JHEM: 571 |154,0| 158,0 | 799,7| 5211,06 | 2,41 | 0,74 | 586,1]122,0]2444,6|2609,6] 550,2 | 36,5

Bcero: Hopma - 4700,0-5875,0 kkau,

haxr-5211,06 xxan
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